
 

 

【重讀經典‧恩典再現】  

要給仇敵吃與喝 

謝挺博士  

 

箴 25:21~22│《環球聖經譯本》 

21 你的仇敵如果餓了，就給他吃，渴了，就給他喝，  

22 因為你這樣做，就是把炭火堆在他的頭上，耶和華會償還你。  

 

與經結連│解釋經文  

給他吃：這字希伯來文在這裡是命令式。  

給他喝：這字希伯來文在這裡也是命令式。  

這兩句箴言的重點是要愛仇敵，與新約的教導相輔相成

（太 5:43∼48），新約並且引用這兩句箴言來表達愛仇敵的信

息（羅 12:17∼21）。當我們的敵人餓了或渴了，我們要給他食

物吃，給他水喝，如此我們就是把炭火堆在他的頭上。“把炭

火堆在頭上”很可能表示因著對方仁慈的對待，使敵人的羞恥

感被點燃。 

舊約一直都強調除了愛神之外，還要愛人如己（出 23:4；

利 19:17∼18、34），這並不是新約的教導而已。仇敵屬於“人”

的範圍，要愛仇敵真的不容易，我們若能如此對待我們的敵人，

神就會回報我們。 

 

與神與人結連│默想及踐行經文  

一、誰是你的仇敵？如果他餓了，你會否給他吃？他渴了，

你會否給他喝？ 

二、有甚麼具體方法可以幫助你操練愛人如己？ 
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