
 

 

【重讀經典‧恩典再現】  

驕傲與謙卑 

謝挺博士  

 

箴 29:23│《環球聖經譯本》 

23 人的驕傲使他卑下；心裡謙卑反得尊榮。  

 

與經結連│解釋經文  

驕傲：這字希伯來文是“高”或“高傲”的意思。 

卑下：這字希伯來文是“低”的意思，與“謙卑”同字根。 

驕傲與謙卑是相反的態度，驕傲的人也是把自己看為高的

人，別人在他眼中都被看為低。反觀謙卑的人是把自己看為低

的人，別人在他眼中都變成比他好。這兩種人的結局剛好與他

們的人生態度相反，自以為高的人必被降卑，自以為低的人卻

必得到尊榮。耶穌是謙卑最美好的例子，祂本有神的形象，卻

不堅持自己與神同等，反而倒空自己，取了奴僕的形象，成為

人的樣式，最後死在十字架上，但是神使祂升為至高，好讓天

上地上都宣認祂為主（腓 2:6∼11）。 
 

與神與人結連│默想及踐行經文  

一、你是驕傲的人還是謙卑的人？你願意被降卑還是願意

得到尊榮？ 

二、讓我們都以耶穌的心為心，學習祂的樣式，看別人比自

己強。 
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