
 

 

【重讀經典‧恩典再現】  

中庸之道 

謝挺博士  

 

箴 30:7~9│《環球聖經譯本》 

7 我有兩件事求你，在我死以前請不要拒絕。  

8 求你使虛假和謊言遠離我；使我不貧窮也不富裕，只要給我需用的食物；  

9 免得我富裕了就否認你，說：“耶和華是誰？”也免得我貧窮就偷竊，

以致褻瀆我神的名。  

 

與經結連│解釋經文  

需用：這字希伯來文指“預備好的部分”（prescribed 

portion，箴 31:15）。 

否認：這字希伯來文是“失望”、“欺騙”、“變瘦”的

意思。 

亞古珥向神求兩件事：第一件事是道德方面，第二件事是

生活方面。道德方面要黑白分明，遠離虛假與謊言。生活方面，

不求貧也不求富，只求有需用的食物，這正是華人所謂的“中

庸之道”。亞古珥也給神兩個原因，都是跟神相關，像是以此

來激勵神垂聽他的祈求：（1）免得我富裕了就否認你，對神失

望與使神“變小”；（2）免得我貧窮就偷竊，褻瀆了神的名。 

亞古珥所求的不走極端，不求富貴可以幫助別人，也不求

貧窮來表現卑賤，只求需用的食物，正如新約主禱文中所說的

“我們需要的食物，求你今天賜給我們”（太 6:11）。 
 

與神與人結連│默想及踐行經文  

一、你是走極端的人還是走中庸之道的人？ 

二、在哪方面你需要只求“今天所需用的食物”？ 
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