
 
 

【重讀經典‧恩典再現】 

禍患圍繞，求主搭救 

賴建國博士 
 

詩 40:11~13│《環球聖經譯本》 
11 而你—耶和華啊，求你不要向我停止你的慈悲！願你的忠誠之愛和誠實，

常常保護我！ 

12 因有數之不盡的禍患圍繞我；我的罪責追上我，使我不敢回顧；比我的頭

髮還多，使我膽戰心驚。 

13 耶和華啊，求你開恩搭救我！耶和華啊，求你快來幫助我！ 

 

與經結連│解釋經文 

不要向我停止：第 11節“不要停止”與第 9節“我斷不會

抑止”同一詞語，表示前後呼應。 

開恩：第 13 節“開恩”，與第 8 節的“樂意”是同一詞

語，表示前後呼應。 

搭救，幫助：第 13 節與詩篇三十九篇 8 節及三十八篇 22

節的呼求相同。 

詩篇第四十篇前半段是感恩，後半段是哀歌，前後有許多

詞語相呼應，使整篇在文學上成為交叉平行（或倒影）結構，

說明這是一部完整的作品。圖示如下： 

A 曾耐性等候神拯救（1節） 

B 曾蒙神拯救（2節） 

C 讚美真神（3~4節） 

D 感謝拯救（5節） 

E 拯救的結果：遵行律法（6~8節） 

F 宣揚神的拯救（9~10節） 

F' 又需神的拯救（11節） 

E' 罪責的結果：膽戰心驚（12節） 

D' 呼求拯救（13節） 

C' 詛咒仇敵（14~15節） 

B' 盼蒙神拯救（16節） 

A' 正耐心等候神拯救（17節） 

有時經驗未必是最好的老師，今生所有的拯救都不是終極

的。經歷神的拯救，甚至向神感謝，向眾人見證，不代表從此

可以高枕無憂。撒但從不休息，仇敵伺機捲土重來，曾經得勝

罪惡也不會因此具有免疫力。詩人一旦疏忽跌倒，就會給敵對

者可趁之機。需要耶和華的救助，盼望複製先前的成功。 
 

與神與人結連│默想及踐行經文 

一、你曾經成功，卻在同樣的事情上失敗嗎？ 

二、你會謙卑懇求神，再次來幫助你得勝嗎？ 
 

版權屬於環球聖經公會，歡迎轉發 


