
【重讀經典‧告別膚淺】

亞當的「吐勒都」（三）

黎永明博士

創 5:25~32│《環球聖經譯本》

25 瑪土撒拉活到一百八十七歲的時候，生了拉麥。

26 瑪土撒拉生拉麥以後，又活了七百八十二年；他還生了許多兒女。

27 瑪土撒拉的日子共有九百六十九年，他就死了。

28 拉麥活到一百八十二歲的時候，生了一個兒子，

29 給他起名叫挪亞，說：「但願這個兒子安慰我們，使我們脫離雙手工作的勞苦，脫離耶和

華詛咒了的土地！」

30 拉麥生挪亞以後，又活了五百九十五年；他還生了許多兒女。

31 拉麥的日子共有七百七十七年，他就死了。

32 挪亞到了五百歲以後，生了閃、含、雅弗。

與經結連│解釋經文

第五章家譜開始的基本格式是「甲活到……歲的時候，生了乙」，描述拉麥時卻有點破格：是

「生了一個兒子」，不是「生了挪亞」；可見作者要突出這個兒子與眾不同。

經文又附加說明拉麥給兒子起名挪亞（意思是歇息、安息），因為他希望這個兒子安慰他們，使

他們脫離工作的勞苦，也即脫離耶和華詛咒土地的後果。由此可見，拉麥深深感到因始祖犯罪而有的

刑罰，令人何等不安。創造的高峰是第七日的安息（2:3），人因為犯罪而不能全然享受。而且，作者

沒交代為何拉麥寄望挪亞能夠安慰他們，但是從寫作角度來看，這句話引導讀者留意挪亞如何使人得

安息、安慰。

此外，第五章的家譜和該隱的家譜（4:17~24）有名字相同：以諾（4:17，5:21~24）、拉麥

（4:18~24，5:28~31），也有名字相似：該隱（4:17）和該南（5:13~14）、瑪土撒利（4:18）和瑪土

撒拉（5:25~27）。

這些相同或相似提示讀者要將兩個家庭比較，例如：唯獨兩個拉麥都有說話（4:23~24，5:29），

描述他們都用了三個「七」（4:24「七倍」、「七十七倍」，5:31「七百七十七年」）。該隱的六世

孫拉麥深受罪惡影響而心中無神（4:24），塞特的八世孫寄望兒子能夠使他們脫離神給人的勞苦，深

感刑罰使他們失去安息（5:29）。

最後，值得一提的是，亞當共活了 930歲（5∶5），他和九世孫拉麥同時在世 56年（5∶3~25），拉

麥和閃同時在世至少 85年（5∶28~32），閃和亞伯蘭罕同時在世至少 175年（11∶10~26，25:7）。換言

之，亞伯蘭從閃，閃從拉麥可以知道伊甸園時代的事情。

與神與人結連│默想及踐行經文

一、塞特和該隱的家譜，描述兩種家庭的發展。從中你有甚麼反思？

二、上一代有責任將信仰傳給下一代。你有甚麼行動將信仰有效地傳給下一代？若未有，求神給

你力量和智慧盡快實踐。


