
 

  

【重讀經典‧恩典再現】 

才德的女子 
謝挺博士 

 

箴 12:4│《環球聖經譯本》 

4 有才德的妻子，是丈夫的冠冕；可恥的婦人，如丈夫的骨瘤。 

 

與經結連│解釋經文 

“才德”，原文可指“有能力”、“力量”、“富足”的

意思（得 3:11，4:11；箴 31:10、29）。 

箴言把才德的女子比喻作智慧的化身，所用的比喻極其相

似，例如得到智慧勝過得到紅寶石（箴 3:13∼15），得到才德

的女子勝過得到紅寶石（ 31:10）；強調她的手舉足輕重

（3:16∼17，31:19∼20）；敬畏耶和華（9:10，31:30）。才德

的女子在靈性方面是敬畏神的，在實際生活方面是勤勞的，這

可從箴言第三十一章的描繪得知。這樣的女子是丈夫的冠冕，

也就是他的榮耀（31:11∼12）。反觀，羞恥的女子使丈夫沒有

面子，不僅如此，這句箴言告訴我們：她是丈夫骨中的瘤，也

就是如同“骨癌”一樣的可怕！ 
 

與神與人結連│默想及踐行經文 

一、才德的女子有哪些優點？這帶給你甚麼榜樣？ 

二、若你是女子，你是有能力、勤奮上進的人嗎？若你是未

婚的男子，你要尋找的是有能力的女子嗎？若你是已婚

的男人，你如何幫助妻子成為才德的女子？ 
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