
 

 

【重讀經典‧恩典再現】 

滋潤骨骼 
謝挺博士 

 

箴 15:30│《環球聖經譯本》 

30 眼睛發出光彩，心就歡樂；聽見好的消息，滋潤骨骼。 

 

與經結連│解釋經文 

“滋潤”，原文是“肥滿”、“肥胖”、“豐滿”的意思。

在舊約，“肥”是好的，象徵神的賜福（箴 11:25，13:4）。 

“骨骼”，原文指除了“骨頭”外，也代表整個人的裡面，

與整個人（伯 2:5）。 

俗語有說，“眼睛是靈魂之窗”，箴言也說眼睛發出光彩，

心就歡樂。眼睛發出光彩，表示人有色彩、有精神、有自信、

有夢想。眼中無光則代表沒有精神，缺乏神氣，也暗示不美麗

（參創 29:17）。眼睛是人臉上最突出的一個器官，眼睛發光，

臉也會發光（傳 8:1）。眼睛有神使人喜樂，正如人聽到好消

息會使整個人得到滋潤一樣，從身體裡面骨頭的“豐滿”展現

到外面眼睛的光芒。“遠方捎來的佳音，如同遞涼水給疲乏的

身心”（箴 25:25）。 
 

與神與人結連│默想及踐行經文 

一、今天，你的眼睛有光彩嗎？甚麼事使你的眼睛發光？ 

二、在箴言中，“骨骼”指甚麼？甚麼消息使你“骨骼滋

潤”？ 
 

版權屬於環球聖經公會，歡迎轉發 
  


